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13 vitamines & 7 mineralen, rijk aan folaat
13 vitamines & 7 minéraux, riche en folate  

5 400433 280034

L :
Ten minste houdbaar tot einde: zie zijkant
À consommer de préférence avant fin : voir côté
Mindestens haltbar bis Ende : siehe Seitenaufdruck

Gebruiksaanwijzing:
2 capsules per dag, bij voorkeur 1 bij het middageten en 
1 bij het avondeten. 

Een voedingssupplement mag niet ter vervanging van 
een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een 
gezonde levensstijl worden gebruikt. De aanbevolen 
dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. Buiten het 
bereik van jonge kinderen bewaren. Droog en fris 
bewaren.Dit voedingssupplement is niet geschikt 
voor kinderen tot en met 10 jaar en voor personen die 
coumarine-anticoagulantia innemen.

Mode d’emploi :  
2 gélules par jour (de préférence 1 au déjeuner et 
1 au dîner).

Un complément alimentaire ne peut pas remplacer 
une alimentation variée et équilibrée, ni un style de 
vie sain. Veuillez bien respecter l’apport journalier 
recommandé. Garder hors de la portée des jeunes 
enfants. Conservez à l’abri de la chaleur et de 
l’humidité. Ce complément alimentaire est déconseillé 
aux enfants jusque 10 ans inclus et aux personnes 
sous traitement anticoagulant coumarinique.

Voedingssupplement met vitamines, mineralen en andere stoffen  / Complément alimentaire avec des vitamines, minéraux et autres substances /  
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Mineralstoffen und anderen Inhaltsstoffen - 60 g ℮

VIT

Nutriënt  
Nutriment 
Nährstoff

Per 2 capsules 
Par 2 gélules
Pro 2 Kapseln

*% RI 
*% AR
*% RE

Vitamin(e) A
Vitamin(e) B1
Vitamin(e) B2
Vitamin(e) B3
Vitamin(e) B5
Vitamin(e) B6
Vitamin(e) B12
Vitamin(e) C
Vitamin(e) D
Vitamin(e) E
Vitamin(e) K
Biotin(e)
Folaat / Folate / Folat
Koper / Cuivre / Kupfer
Mangaan / Manganèse / Mangan
Jood / Iode/ Jod
Ijzer / Fer / Eisen
Magnesium / Magnésium
Selenium / Sélénium / Selen
Zink / Zinc
Inositol / Inosit

800 µg
12 mg
2,8 mg
24 mg
12 mg
2,8 mg

1000 µg
160 mg

50 µg
12 mg
90 µg

100 µg
400 µg

1 mg
1 mg

150 µg
45 mg
60 mg
100 µg
10 mg

5 mg

100%*
1092%*

200%*
150%*
200%*
200%*

40000%*
200%*

1000%*
100%*
120%*
200%*
200%*
100%*

50%*
100%*
321%*

16%*
182%*
100%*

Ingrediënten: Magnesiumglycerofosfaat, ijzerbisglycinaat, capsule: hydroxypropyl-
methylcellulose, vitamine C (calciumascorbaat), vulstoffen: dicalciumfosfaat, 
magnesiumcarbonaat en microkristallijne cellulose, vitamine E (gemengde tocoferolen), 
zinkbisglycinaat, antiklontermiddel: magnesiumzouten van vetzuren, vitamine B3 
(niacinamide), vitamine B1 (thiaminemononitraat), vitamine B5 (calciumpantothenaat), 
inositol, vitamine A (bètacaroteen), vitamine B6 (pyridoxal-5-fosfaat), mangaancitraat, 
vitamine B2 (riboflavine), kopercitraat, vitamine B12 (methylcobalamine), folaat (calcium-
L-methylfolaat), L-selenomethionine, kaliumjodide, biotine, vitamine K (phytomenadion), 
vitamine D (cholecalciferol)

 
is een voedingssupplement specifiek af-
gestemd op uw nutritionele behoeften 
aan vitamines en mineralen vanaf de 
zwangerschapswens tot en met het einde 
van de borstvoeding. 
Rijk aan folaat, de actieve vorm van foli-
umzuur.

BariNutrics® is een gamma voedingssup-
plementen specifiek ontwikkeld om vóór 
en na een bariatrische ingreep in te ne-
men, met vitamines en mineralen in goed 
opneembare vormen. 

Barinutrics® Prenatal: Vom Schwanger-
schaftswunsch bis zum Ende der Stillzeit

 
est un complément alimentaire, conçu 
spécifiquement pour combler vos besoins 
nutritionnels en vitamines et minéraux 
dès le désir de grossesse jusqu’à la fin de 
l’allaitement.

Riche en folate, la forme active de l’acide 
folique.

BariNutrics® est une 
gamme de complé-
ments alimentaires 
spécifiquement  
conçue pour répondre 
aux besoins nutrition-
nels avant et après 
une intervention 
bariatrique avec des 
vitamines et des miné-
raux sous des formes 
bien absorbées.

Ingrédients :  Glycérophosphate de magnésium, bisglycinate ferreux, gélule : 
hydroxypropylméthylcellulose, vitamine C (ascorbate de calcium), agents de charge: 
phosphate dicalcique, carbonate de magnésium et cellulose microcristalline, vitamine E 
(mélange de tocophérols), bisglycinate de zinc, antiagglomérant : sels de magnésium d’acides 
gras, vitamine B3 (niacinamide), vitamine B1 (mononitrate de thiamine), vitamine B5 
(pantothénate de calcium), inositol, vitamine A (bêta-carotène), vitamine B6 
(pyridoxal-5-phosphate), citrate de manganèse, vitamine B2 (riboflavine), citrate de cuivre, 
vitamine B12 (méthylcobalamine), folate (calcium-L-méthylfolate), L-sélénométhionine, 
iodure de potassium, biotine, vitamine K (phytoménadione), vitamine D (cholécalciférol)

* RI: Referentie Inname / *AR: Apport de Référence / *RE: Referenzeinnahme

Vanaf de zwangerschapswens / Dès le désir de grossesse
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Inhaltsstoffe:  
2 Kapseln pro Tag, vorzugsweise 1 beim Mittagessen und 1 
beim Abendessen. 

Nahrungsergänzungsmittel dürfen nicht als Ersatz einer 
abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernährung und 
eines gesunden Lebensstils dienen. Sie dürfen die empfohlene 
Tagesdosis nicht überschreiten. Für Kinder unzugänglich 
aufbewahren. Dieses Nahrungsergänzungsmittel ist für 
Kinder bis einschließlich 10 Jahre und für 
Menschen, die Cumarin-Antikoagulanzien 
einnehmen, nicht geeignet.

Inhaltsstoffe: Magnesiumglycerophosphat, Eisenbisglycinat, Kapsel: Hydroxypropylcellulose, 
Vitamin C (Calciumascorbat), Füllstoffe: Dicalciumphosphat, Magnesiumcarbonat 
und mikrokristalline Cellulose, Vitamin E (gemischte Tocopherole), Zinkbisglycinat, 
Trennmittel: Mangesiumsalze der Speisefettsäuren, Vitamin B3 (Niacinamid), Vitamin B1 
(Thiaminmononitrat), Vitamin B5 (Calciumpantothenat), Inosit, Vitamin A (Beta-Carotin), 
Vitamin B6 (Pyridoxal-5-phosphat), Mangancitrat, Vitamin B2 (Riboflavin), Kupfercitrat, 
Vitamin B12 (Methylcobalamin), Folat (Calcium-L-Methylfolat), L-Selenomethionin, 
Kaliumiodid, Biotin, Vitamin K (Phytomenadion), Vitamin D (Cholecalciferol)
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