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Distr. in Belgium & Lux.:
Metagenics Belgium BV
E. Vlietinckstraat 20
BE-8400 Oostende

Verkrijgbaar in de apotheek  
Disponible en pharmacie

Distr. in The Netherlands: 
Metagenics Netherlands BV
Sportlaan 24
4561 KZ  Hulst

L:
Ten minste houdbaar tot einde: zie zijkant
À consommer de préférence avant fin : voir côté 
Mindestens haltbar bis Ende: siehe Seitenaufdruck

Art. : 27399
CNK: 4234-654  
Z-index: 16935624 
NUT/PL/AS 162/708

www.metagenics.eu

Voedingssupplement met vitamines, mineralen, groene thee en andere stoffen zoals bèta-glucanen / Complément alimentaire apportant des vitamines, minéraux, 
du thé vert et d’autres substances comme des bêta-glucanes /  Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Mineralien, grünem Tee und anderen Inhaltsstoffen
Gebruiksaanwijzing: 1 sliktablet per dag. Een voedingssupplement mag niet ter vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een 
gezonde levensstijl worden gebruikt. De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren. Droog en 
fris bewaren. Bevat 15 mg zink : de inname dient beperkt te worden tot enkele weken/maanden. Aanbevolen dagelijkse hoeveelheid epigallocatechine-
gallaat (EGCG) van 800 mg niet overschrijden. Niet combineren dezelfde dag met andere producten die groene thee bevatten. Niet op een lege maag 
innemen. Niet gebruiken bij zwangerschap en borstvoeding en kinderen onder de 18 jaar.
Mode d’emploi : 1 comprimé à avaler par jour. Un complément alimentaire ne peut pas remplacer une alimentation variée et équilibrée, ni un style de vie 
sain. Veuillez bien respecter l’apport journalier recommandé. Garder hors de la portée des jeunes enfants. Conserver à l’abri de la chaleur et 
de l’humidité. Contient 15 mg de zinc : l’apport doit être limité à quelques semaines/mois. Ne pas dépasser la quantité quotidienne de 800 mg 
d’épigallocatéchine-3-gallate (EGCG). Ne pas combiner le même jour avec d’autres produits qui contiennent du thé vert. Ne pas consommer à 
jeun. Ne pas utiliser lors de la grossesse et de l’allaitement, ni chez les enfants de moins de 18 ans.

*% RI = % Referentie Inname / *% AR = % Apport de Référence  / 
* % RE = % Referenzeinnahme

Ingrediënten 
Draagstof : microkristallijne cellulose, bèta-glucanen uit gist  
(Saccharomyces cerevisiae) , vitamine C (ascorbinezuur), 
quercetine, draagstof: hydroxypropylcellulose,  
groenetheebladextract (Camellia sinensis (L.) Kuntze), 
draagstof: polyvinylpyrrolidon, zinkbisglycinaat,  
antiklontermiddel: magnesiumzouten van vetzuren,
vitamine D (cholecalciferol), L-selenomethionine 

Ingrédients 
Support : cellulose microcristalline, bêta-glucanes de levure  
(Saccharomyces cerevisiae), vitamine C ( acide ascorbique), 
quercétine, support: hydroxypropylcellulose,  extrait de feuille 
de thé vert (Camellia sinensis (L.) Kuntze), support: 
polyvinylpyrrolidone, bisglycinate de zinc , antiagglomérant :  
sels de magnesium d’acides gras, vitamine D (cholécalciférol), 
L-sélénométhionine

ImmuDefense
®  
 Forte bevat vitamine C, vitamine D, 

zink, selenium en groene thee, die bijdragen tot de 
normale werking van het immuunsysteem. Daarnaast 
bevat ImmuDefense® Forte bèta-glucanen en 
quercetine.

ImmuDefense
®
 Forte contient de la vitamine C, 

vitamine D, du zinc, du sélénium, et du thé vert, qui 
contribuent au fonctionnement normal du système 
immunitaire. ImmuDefense

®
 Forte contient aussi des 

bêta-glucanes et de la quercétine.

Nutritionele informatie per sliktablet 
Information nutritionnelle par comprimé à avaler 
Nährwerte pro Schlucktablette
Vitamin(e) C200 mg250%*
Zink / Zinc15 mg150%*
Selenium / Sélénium / Selen27,5 µg50%*
Vitamin(e) D50 µg1000%*
Quercetine / Quercétine / Quercetin125 mg
Groenetheebladextract / Extrait de 
thé vert / Grüntee-Blatt-Extrakt 
(EGCG 40%)

75 mg

30 mg EGCG

Bèta-glucanen / Bêta-glucanes / 
Beta-Glucane

250 mg

Ondersteunt het immuunsysteem*

Soutient le système immunitaire*
* bevat vitamine C, vitamine D, zink, selenium

* contient de la vitamine C, vitamine D, du zinc, du sélénium

FORTE met bèta-glucanen 
avec des bêta-glucanes

30 tabletten / comprimés - 42 g  ℮

4234-654

30

FORTE

Inhaltsstoffe
Trägerstoff: Mikrokristalline Cellulose, Beta-Glucane aus Hefe 
(Saccharomyces cerevisiae), Vitamin C (Ascorbinsäure), 
Quercetin, Trägerstoff: Hydroxypropylcellulose, Grüntee-Blatt-
Extrakt (Camellia sinensis (L.) Kuntze), Trägerstoff: 
Polyvinylpyrrolidon, Zinkbisglycinat, Trennmittel: 
Magnesiumsalze von Fettsäuren, Vitamin D (Cholecalciferol), 
L-Selenomethionin

Anwendung:
 1 Tablette  pro Tag 
Nahrungsergän-
zungsmittel dürfen 
nicht als Ersatz einer 
abwechslungsrei-
chen und ausgewo-
genen Ernährung 
und eines gesunden 
Lebensstils dienen. 
Die empfohlene 
Tagesdosis nicht 
überschreiten. Für 
Kinder unzugänglich 
aufbewahren. Troc-
ken und kühl lagern. 
Enthält 15 mg Zink: 
die Einnahme sollte 
auf einige Wochen/
Monate begrenzt 
werden. Die emp-
fohlene Tagesmenge 
an Epigallocate-
chingallat (EGCG) 
von 800 mg sollte 
nicht überschritten 
werden. Sollte nicht 
verzehrt werden, 
wenn am selben 
Tag andere Erzeug-
nisse mit grünem Tee 
konsumiert werden. 
Sollte nicht von 
schwangeren oder 
stillenden Frauen 
und Kindern unter 18 
Jahren verzehrt wer-
den. Sollte nicht auf 
nüchternen Magen 
verzehrt werden.

ImmuDefense
®  
 Forte  enthält Vitamin C, Vitamin D, 

Zink, Selen und Grüntee, die zur normalen Funktion 
des Immunsystems beitragen. Zudem enthält 
Immudefense(r) Forte Beta-Glucane und Quercetin.
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