
Een goede nachtrust is van essentieel belang voor ons lichaam en onze geest. 
MetaRelax® Night is speciaal ontwikkeld ter ondersteuning van mentale rust en 
slaapkwaliteit, zodat je ontspannen kunt inslapen en uitgerust wakker wordt.

Une bonne nuit de sommeil est essentielle pour notre corps et notre esprit.  
MetaRelax® Night a été spécialement développé pour favoriser la détente mentale 
et la qualité du sommeil, afin que vous puissiez vous endormir de manière détendue 
et vous réveiller reposé.

Voor mentale rust1, ontspanning van lichaam & 
geest2 en een diepe & rustgevende slaap2

Pour un calme mental1, la relaxation de l’esprit et du 
corps2 et un sommeil profond & apaisant2
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Verpakking:
MetaRelax® Night is beschikbaar in 30 en 60 tabletten. 

Aanbevolen gebruik: 
1 tablet per dag, ’s avonds in te nemen.

 

Conditionnement : 
MetaRelax® Night est disponible en 30 et 60 comprimés.  

Usage recommandé :
1 comprimé par jour, à prendre le soir.

 

Waarom magnesium en specifieke voedingsstoffen voor de nacht?
MetaRelax® Night bevat een synergetische mix van essentiële nutriënten en 
plantenextracten  die ondersteuning bieden voor mentale rust en ontspanning 
tijdens de nacht:
•	 Saffraan2: is gekend vanwege de ondersteuning van het emotionele welzijn. 

Zo helpt saffraan om de ontspanning van lichaam en geest te ondersteunen en 
draagt het bij aan een goed gemoed. 

•	 Passiebloem2: helpt bij het ontspannen van lichaam en geest
•	 	Magnesium: is een essentieel mineraal, dat een belangrijke rol speelt in tal 

van lichaamsprocessen. Zo draagt magnesium bij tot een vermindering van 
vermoeidheid en tot een normale psychologische functie.

•	 	Folaat1: ondersteunt een normale psychologische functie, vooral in stressvolle 
situaties.

•	 	Zink: heeft talloze functies in ons lichaam, zo draagt het bij aan de normale 
weerstand tegen stress en helpt het bij geestelijke druk en inspanning. 

Pourquoi du magnésium et de nutriments spécifiques pour la nuit ?
MetaRelax® Night contient un mélange synergique de nutriments essentiels et 
d’extraits de plantes qui favorisent la paix mentale et la relaxation pendant la nuit :
•	 Safran2 : connu pour favoriser le bien-être émotionnel. Par exemple, le safran 

aide à soutenir la relaxation du corps et de l’esprit et contribue à la bonne 
humeur. 

•	 Fleur de la passion2 : aide à détendre le corps et l’esprit
•	 Magnésium : un minéral essentiel, qui joue un rôle important dans de 

nombreux processus corporels. Ainsi, le magnésium contribue à une réduction 
de la fatigue et à une fonction psychologique normale.

•	 Folate1 : soutient une fonction psychologique normale, surtout lors de 
moments de stress.

•	 Zinc : exerce de nombreuses fonctions dans notre corps, contribuant à une 
résistance normale au stress et aidant en cas de pression mentale et d’effort. 

De eigenschappen van MetaRelax® Night
MetaRelax® Night biedt een unieke combinatie van hoogwaardige en wetenschap-
pelijk onderbouwde ingrediënten die helpen om nerveuze spanning te verminde-
ren en om beter te slapen. Het vormt een perfecte aanvulling op MetaRelax®, dat 
gedurende de dag helpt bij stressmomenten en spierondersteuning.

Gebruik MetaRelax® overdag voor energie en stressbeheer en kies voor MetaRelax® 
Night om de dag ontspannen af te sluiten en je slaapkwaliteit te optimaliseren.

Les propriétés de MetaRelax® Night
MetaRelax® Night apporte une combinaison unique d’ingrédients de haute qualité 
et scientifiquement prouvés qui aident à réduire la tension nerveuse et à favoriser 
le sommeil. C’est un complément parfait à MetaRelax®, qui aide à lutter contre les 
moments de stress et à soutenir les muscles pendant la journée.

Utilisez MetaRelax® pendant la journée pour gérer votre énergie et votre stress 
et choisissez MetaRelax® Night pour terminer la journée de manière apaisée et 
optimiser la qualité de votre sommeil.

www.metagenics.eu — www.metarelax.eu
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Eine gute Nachtruhe ist unerlässlich für unseren Körper und Geist. MetaRelax® Night 
wurde speziell entwickelt, um mentale Ruhe und Schlafqualität zu unterstützen, 
damit Sie entspannt einschlafen und erfrischt aufwachen können.

Für mentale Ruhe1, Entspannung von Körper &  
Geist2 und einen tiefen & erholsamen Schlaf2
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Verpackung: 
MetaRelax® Night ist in 30 und 60 Tabletten erhältlich.

Empfohlene Anwendung:
1 Tablette pro Tag, abends einzunehmen.

 

Warum Magnesium und spezielle Nährstoffe für die Nacht?
MetaRelax® Night enthält eine synergistische Mischung aus essentiellen 
Nährstoffen und Pflanzenextrakten, die mentale Ruhe und Entspannung während 
der Nacht fördern:
•	 Safran2: Bekannt für die Unterstützung des emotionalen Wohlbefindens. 

Safran hilft, die Entspannung von Körper und Geist zu fördern und trägt zu 
einer guten Stimmung bei.

•	 Passionsblume2: Hilft bei der Entspannung von Körper und Geist.
•	 Magnesium: Ein essentieller Mineralstoff, der eine wichtige Rolle in vielen 

Körperprozessen spielt. Magnesium trägt zur Reduzierung von Müdigkeit und 
zur normalen psychologischen Funktion bei.

•	 Folat1: Unterstützt die normale psychologische Funktion, insbesondere in 
stressigen Situationen.

•	 Zink: Hat zahlreiche Funktionen im Körper; es trägt unter anderem zur 
normalen Widerstandskraft gegen Stress bei und hilft bei geistiger Belastung 
und Anstrengung.

Die Eigenschaften von MetaRelax® Night
MetaRelax® Night bietet eine einzigartige Kombination aus hochwertigen und 
wissenschaftlich fundierten Inhaltsstoffen, die helfen, nervöse Anspannung zu 
reduzieren und den Schlaf zu verbessern. Es ist eine perfekte Ergänzung zu  
MetaRelax®, das tagsüber bei Stressmomenten und Muskelunterstützung hilft.

Verwenden Sie MetaRelax® tagsüber für Energie und Stressmanagement und 
wählen Sie MetaRelax® Night, um den Tag entspannt abzuschließen und Ihre 
Schlafqualität zu optimieren. www.metagenics.eu — www.metarelax.eu
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