
Ondersteunt de energieproductie1. Helpt bij vermoeidheid1.

Le fer est un minéral important pour l’organisme. Il soutient la production de globules 
rouges et aide à combattre la fatigue. Notre corps n’est pas en mesure de fabriquer du fer. En 
conséquence, nous devons en extraire de notre alimentation ou de micronutriments. 

FerroDyn®: une association solide d’absorption et de tolérance
Metagenics apporte avec FerroDyn® un fer très bien absorbé et excellemment toléré par 
l’organisme.

Choix du bon fer  
• Fe2+: le fer bivalent est l’unique forme que le corps est capable d’absorber. Dans 
l’alimentation végétale, le fer se présente sous une forme Fe3+ qui doit être transformée dans 
le corps en fer bivalent. En choisissant la forme Fe2+ nous évitons de devoir passer par cette 
transformation.

• Des types de fer bien absorbés: le fumarate de fer
1
 (sel de fer organique) ou le 

bisglycinate de fer
1
 (chélate) constituent la base de la gamme FerroDyn®. Ces deux types 

de fer sont très bien absorbés par le corps et très bien tolérés dans l’estomac et les intestins.

Avec les cofacteurs vitamine B6 et folate
L’action du fer est renforcée par l’ajout de vitamine B6 active et de folate. 
L’avantage des vitamines B actives est qu’elles sont directement disponibles pour agir dans le 
corps contrairement aux provitamines (ex. acide folique) qui doivent encore être transformées 
et activées. 

• La vitamine B6
1
 favorise la production de globules rouges.

• Le folate est essentiel avant et pendant la grossesse. Le L-méthylfolate de calcium est, de 
plus, la forme la plus active et efficace du folate (vitamine B9/B11) et l’unique forme de folate 
qui traverse la barrière hémato-encéphalique.

FerroDyn® convient aux enfants, et est autorisé pendant la grossesse et l’allaitement. Ne 
contient pas d’allergènes (sans gluten, soja, ni lactose).

Emballage:
FerroDyn® existe en gélules et en comprimés à mâcher au goût agréable de fraise.		
				  
FerroDyn® comprimés à mâcher  (14 mg de Fe2+; 100% de l’A.R.): 84 comprimés à mâcher 
FerroDyn® (28 mg de Fe2+; 200% de l’A.R.): 30 et 90 gélules  
FerroDyn® Forte (45 mg de Fe2+; 321% de l’A.R.): 90 gélules 
AR = Apport de Référence

Recommandation d’usage:
1 gélule ou 1-2 comprimés à mâcher par jour. FerroDyn® gélules peuvent être pris lors d’un 
repas.

Précaution:
FerroDyn® ne peut être utilisé qu’en cas de carences en fer.

Soutient la production d’énergie1. Aide en cas de fatigue1.

Ijzer
1
 is een belangrijk mineraal voor het lichaam. Het ondersteunt de productie van rode 

bloedcellen en helpt vermoeidheid tegen te gaan. Ons lichaam maakt zelf geen ijzer aan 
waardoor we aangewezen zijn op onze voeding of op micronutritie voor de aanvoer ervan. 

FerroDyn®: een ijzersterke combinatie van absorptie en tolerantie
Met FerroDyn® biedt Metagenics een optimale ijzeropname aan met hoge tolerantie door het 
lichaam.

Gekozen voor het juiste ijzer 
• Fe2+: tweewaardig ijzer is de enige vorm die door het lichaam opgenomen kan worden. 
In plantaardige voeding komt ijzer voor als Fe3+ en moet het in het lichaam eerst omgezet 
worden in het tweewaardige ijzer. Door meteen te kiezen voor Fe2+ vermijden we deze 
omzettingsstap.

• In een goed opneembare vorm: ijzerfumaraat
1
 (organisch ijzerzout) of ijzerbisglycincaat

1
 

(chelaat) vormen de basis van het FerroDyn®-gamma. Deze twee ijzervormen worden goed 
opgenomen in het lichaam en worden goed verdragen in maag en darmen.

Met cofactoren vitamine B6 en folaat
De werking van ijzer wordt versterkt door toevoeging van actieve vitamine B6 en folaat. 
Het voordeel van actieve B-vitamines is dat ze meteen beschikbaar zijn voor werking in het 
lichaam in tegenstelling tot provitamines (bv. foliumzuur) die nog omgezet en geactiveerd 
moeten worden. 

• Vitamine B6
1
 bevordert de aanmaak van rode bloedcellen.

• Folaat is essentieel in de periode vóór en tijdens de zwangerschap. Calcium-L-methylfolaat 
is bovendien de meest actieve en werkzame vorm van folaat (vitamine B9/B11) en de enige 
vorm van folaat die door de bloed-hersenbarrière kan dringen

FerroDyn® is geschikt voor kinderen, is toegelaten tijdens zwangerschap en borstvoeding 
en is allergenenvrij (gluten-, soja- en lactosevrij).

Verpakking:
FerroDyn® bestaat in capsules en in kauwtabletten met lekkere aardbeiensmaak.		
	
FerroDyn® kauwtabletten (14 mg Fe2+; 100% RI): 84 kauwtabletten 
FerroDyn® (28 mg Fe2+; 200% RI): 30 en 90 capsules 
FerroDyn® Forte (45 mg Fe2+; 321% RI): 90 capsules
RI = Referentie Inname

Aanbevolen gebruik:
1 capsule of 1-2 kauwtabletten per dag. FerroDyn® capsules hoeven niet nuchter 
ingenomen te worden.

Voorzorg:
FerroDyn® mag enkel gebruikt worden in geval van ijzertekort.
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Goed opneembare micronutritie   
Metagenics ontwikkelt en produceert micronutritie (hoogwaardige voedings- 
supplementen). We zijn wereldwijd actief en bedienen de volledige Europese markt vanuit 
het hoofdkwartier in Oostende. We engageren ons om telkens de beste nutriënten in de juiste 
doseringen te kiezen. De afgewerkte producten bevatten zo uitsluitend ingrediënten die goed 
opneembaar zijn en uitstekend getolereerd worden door het lichaam.
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Micronutrition bien absorbée   
Metagenics développe et produit de la micronutrition (compléments alimentaires de qualité 
supérieure). Nous sommes actifs dans le monde entier et desservons la totalité du marché 
européen à partir de notre siège social situé à Ostende. Nous nous engageons à ne choisir 
que les meilleurs ingrédients et dans les bons dosages. Les  produits finis ne contiennent, en 
conséquence, que des ingrédients bien absorbés et excellemment tolérés par l’organisme.
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Sostiene la produzione di energia. Aiuta in caso di stanchezza.

Eisen
1
 ist ein wichtiger Mineralstoff für den Körper. Es unterstützt die Produktion roter 

Blutkörperchen und hilft, die Müdigkeit zu reduzieren. Unser Körper kann selbst kein Eisen 
herstellen. Deshalb muss es mit unserer Nahrung oder mittels Mikroernährung aufgenommen 
werden. 

FerroDyn®:  eine unschlagbare Kombination aus Absorption und Verträglichkeit 
Mit FerroDyn® bietet Metagenics hochverträgliches Eisen an, mit einer optimalen Aufnahme 
im Körper.

Das richtige Eisen wurde ausgewählt 
• Fe2+:  Zweiwertiges Eisen ist die einzige Form, die vom Körper aufgenommen werden 
kann. In pflanzlichen Lebensmitteln kommt Eisen als Fe3+ vor und muss es zuerst vom Körper 
in zweiwertiges Eisen umgewandelt werden. Indem wir sofort Fe2+ auswählen, vermeiden 
wir diesen Umwandlungsschrit.

•  In einer gut aufnehmbarer Form: Eisenfumarat
1
 (organisches Eisensalz) oder 

Eisenbisglycincat
1
 (Chelat) bilden die Grundlage des FerroDyn®-Sortiments. Diese beiden 

Eisenformen werden gut vom Körper aufgenommen und gut im Magen und Darm 
vertragen.

 Mit Cofaktoren Vitamin B6 und Folat
Die Wirkung von Eisen wird durch den Zusatz von aktivem Vitamin B6 und Folat verstärkt. 

Der Vorteil von aktiven B-Vitaminen besteht darin, dass sie sofort für die Wirkung im Körper 
verfügbar sind, im Gegensatz zu Provitaminen (z.B. Folsäure), die noch umgewandelt und 
aktiviert werden müssen.

• Vitamin B6
1
 regt die Bildung roter Blutkörperchen an.

• Folat ist in der Zeit vor und während der Schwangerschaft unerlässlich. 
 Calcium-L-Methylfolat ist außerdem die aktivste und wirksamste Form von Folat (Vitamin 
B9/B11) und die einzige Form von Folat, die die Blut-Hirn-Schranke durchdringen kann.

FerroDyn® ist für Kinder geeignet, während der Schwangerschaft und Stillzeit zugelassen, 
und ist frei von Allergenen (gluten-, soja- en laktosefrei).

Verpackung:
FerroDyn® ist in Kapseln und in Kautabletten mit leckerem Erdbeergeschmack erhältlich.

FerroDyn® Kautabletten (14 mg Fe2+; 100% RE): 84 Kautabletten
FerroDyn® (28 mg Fe2+; 200% RE): 30 und 90 Kapseln
FerroDyn® Forte (45 mg Fe2+; 321% RE): 90 Kapseln
RE = Referenzeinnahme

Empfohlene Anwendung:
1 Kapsel oder 1-2 Kautabletten pro Tag.  FerroDyn® Kapseln brauchen nicht nüchtern einge-
nommen zu werden.
Vorsichtsmaßnahmen:
FerroDyn® darf nur im Fall von Eisenmangel angewendet werden.

Unterstützt die Energieproduktion1. Hilft bei Müdigkeit1.

Il ferro è un minerale importante per l’organismo. Sostiene la produzione dei globuli rossi e 
aiuta a combattere la stanchezza. Il nostro corpo non è in grado di produrre il ferro, pertanto 
dobbiamo ricavare questo minerale dai cibi o da integratori di micronutrienti. 

FerroDyn®: alto profilo di biodisponibilità e tollerabilità 
Con FerroDyn® Metagenics fornisce un ferro di elevata biodisponibilità e tollerato 
dall’organismo in maniera eccellente. 

Il ferro migliore
• Fe2+: il ferro bivalente rappresenta l’unica forma che l’organismo è in grado di assorbire. 
Nei prodotti vegetali il ferro si presenta sotto la forma Fe3+ che dev’essere convertita in 
ferro bivalente dal nostro corpo. Puntando sulla forma Fe2+ si evita di dover passare da tale 
trasformazione.

• Tipi di ferro biodisponibili: il fumarato di ferro
1
 (sale di ferro organico) o il bisglicinato 

di ferro
1
 (un chelato) sono alla base della linea FerroDyn®. Questi due tipi di ferro hanno 

un’ottima biodisponibilità e sono molto ben tollerati a livello gastrointestinale. 

Con i cofattori vitamina B6 e folato
L’attività del ferro è potenziata dall’aggiunta di vitamina B6 in forma attiva e di folato. 

Il vantaggio delle vitamine B attive è che sono direttamente disponibili all’azione nell’organismo 
contrariamente alle provitamine (es. acido folico) che devono essere ulteriormente trasformate 
ed attivate.

• La vitamina B6
1
 favorisce la produzione di globuli rossi.

• Il folato è essenziale prima della gravidanza e durante. L-metilfolato di calcio rappresenta, 
inoltre, la forma più attiva ed efficace del folato (vitamina B9) e l’unica forma di folato in grado 
di attraversare la barriera ematoencefalica.

FerroDyn® è adatto ai bambini, ed è autorizzato in gravidanza ed allattamento. Non 
contiene allergeni (senza glutine, soia, né lattosio).

Confezioni:
FerroDyn® esiste in capsule ed in compresse masticabili al buon sapore di fragola.	
FerroDyn® compresse masticabili  (14 mg di Fe2+; 100% AR): 84 compresse masticabili  
FerroDyn® (28 mg di Fe2+; 200% AR): 30 e 90 capsule  
AR = Assunzione di Riferimento

Modo d’uso:
1 capsula o 1-2 compresse masticabili al giorno. Le capsule di FerroDyn® devono 
essere assunte a stomaco pieno. 		
Precauzioni:
FerroDyn® va utilizzato esclusivamente in presenza di carenze di ferro.

Distr. da: Metagenics Italia S.r.l. – Via Melchiorre Gioia 8 – 20124 Milano – Italia
00 39 (0) 422 96 76 69 –  ordine@metagenics.eu

www.metagenics.eu 

Micronutrizione ad alta biodisponibilità, prodotta in Belgio 
Metagenics sviluppa e produce micronutrizione (integratori alimentari di qualità superiore). 
Siamo attivi in tutto il mondo e serviamo l’intero mercato europeo a partire dalla nostra sede 
centrale situata a Ostenda (Belgio). Ci impegniamo a scegliere esclusivamente i migliori ingre-
dienti e nei dosaggi corretti. Di conseguenza i prodotti finiti contengono unicamente ingredi-
enti biodisponibili e ottimamente tollerati dall’organismo.
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Gut aufnehmbare Mikroernährung     
Metagenics entwickelt und produziert Mikronährstoffe (hochwertige Nahrungsergänzungs-
mittel). Wir sind weltweit aktiv und betreuen den gesamten europäischen Markt von unserem 
Hauptsitz in Ostende. Wir verpflichten uns dazu, immer die besten Nährstoffe in den richtigen 
Dosierungen auszuwählen.  Auf diese Art und Weise enthalten die Fertigprodukte nur Inhalts-
stoffe, die gut aufnehmbar sind und vom Körper gut vertragen werden. 
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  NUT 162/572, NUT_AS 162/638, NUT 162/645

Bijsluiter 33309-Ferrodyn 180 232mm.indd   2Bijsluiter 33309-Ferrodyn 180 232mm.indd   2 15/02/2024   14:25:4015/02/2024   14:25:40


